Sozialatlas Bamberg

Fiir ein Leben in Freiheit und Teilhabe

Herausgeberin:

DIE LINKE. Kreisverband Bamberg-Forchheim
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96047 Bamberg

mail: vorstand@dielinke-bafo.de
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Mit diesem Handbuch soll Menschen
mit kleinem Geldbeutel die Teilhabe
am kulturellen, sozialen und politi-
schen Leben Bambergs ermdoglicht,
zumindest aber erleichtert werden.
Hier finden sich Tipps u. a. zu den
Themen Essen und Einkaufen,
Beratung und Hilfe, Wohnen, Arbeit,
Bildung, Freizeit, Kultur und vieles
mehr. Aber die wichtigste Botschaft

dieses Kompass lautet:
Wir stehen an lhrer Seite.

Wo immer wir kdnnen, werden wir,
die Linke in Bamberg und Forchheim,
den Menschen in Stadt und Land zur
Seite stehen. Wir leben Solidaritat, wir
kdmpfen gemeinsam mit allen und fir
alle Menschen gegen Sozialabbau

und soziale Kalte.

Fordern Sie uns.
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Keine Angst,

Sie muissen das nicht alles durchlesen, um Hilfe zu bekommen. Eigentlich reicht es schon, wenn

Sie sich diese Adresse und diese Telefonnummer in lhren Kalender schreiben:

DIE LINKE hilft

Griner Markt 15 (2. OG, Aufzug vorhanden)
96047 Bamberg

mobil: 0155 11208995

mail: sozialatlas@die-linke-bafo.de

Naturlich kénnen wir nicht rund um die Uhr, Tag und Nacht, an lhrer Seite stehen. Auch wir
haben Menschen, die unseren Herzen nahe stehen und die auch Zeit von uns fordern. Auch wir
gehen zur Schule, studieren, arbeiten und wollen eine ganze Menge Leben mit der Familie und

unseren Freund*innen genief3en.

Aber wir haben auch Zeit fir Sie. Damit Sie Zeit finden durchzuatmen, vielleicht nur fir ein paar
Stunden den ganzen Stress vergessen, den das Leben so mit sich bringt. Mir hat mal eine
Freundin, die zwei Kinder alleine durch das Leben bringen muss, erzahlt, was ihre gréBten

Angste im Umgang mit Behdrden sind:

1. dicke Briefe von Amtern zu erhalten, in denen seitenlange Formulare stecken, die sie
ausfillen muss, ohne zu wissen, wie sie das machen soll,

2. Behdrdengénge, die sie schon vorher néchtelang nicht ruhig schlafen lassen.

Und diese beiden Angste raumen wir gleich mal weg. Sie miissen Behdrdenbriefe (aber auch
andere ,Giftbriefe”) nicht mehr alleine &ffnen, wir kdnnen das auch zusammen machen.
Allerdings sind in solchen Briefen meist Termine genannt, die eingehalten werden mussen.
Deshalb: je schneller Sie zu uns kommen, desto besser. Und auch Behdérdengange missen Sie
nicht mehr alleine machen. Wir begleiten Sie, egal, ob Jobcenter oder Wohnungsamt. Das ist
gesetzlich nach §13, Abs. 4 SGB 10 so geregelt und damit erlaubt. Sprechen Sie mit uns, wir

machen gerne den Begleitschutz fir Sie.

Wir Linke wissen, dass man sehr schnell den Mut verlieren kann angesichts der Heraus-
forderungen, die das Leben an einen so stellt. Gerade, wenn man nicht mit einem goldenen
Loffel im Mund geboren wurde oder eine dicke Erbschaft erwarten kann. Und deshalb setzen
wir dem Kapitalismus der wenigen die Solidaritat der vielen entgegen. Machen Sie ganz einfach

den ersten Schritt auf uns zu.

Und ab dann gehen Sie nicht mehr alleine.
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4 Arbeit (und alles drum herum)

Gewerkschaften in Bamberg

Gewerkschaften sind die natlrlichen Verblindeten einer*s jeden Arbeitsnehmer*in. Sie vertreten
die Rechte Ihrer Mitglieder, im Notfall auch vor Gericht. Auch Arbeitnehmer*innen mit kleinem
Geldbeutel konnen Mitglied in einer Gewerkschaft werden. Fragen Sie nach, es lassen sich

immer Losungen finden.

DGB Bamberg
StarkenfeldstrafBe 21
96050 Bamberg

Telefon 0951 2080066
mail oberfranken@dgb.de
WWW www.oberfranken.dgb.de/

IG Metall Bamberg
StarkenfeldstralBe 21
96050 Bamberg

Telefon 0951 965670
Mail bamberg@igmetall.de
WWW bamberg.igmetall.de

Offnungszeiten:
24/7 rund um die Uhr gedffnet

Offnungszeiten:

Mo 13.00 - 16.00
Di, Mi, Do 08.00-12.00 +13.00-16.00
Fr 08.00-13.00

Wahrend der Burodffnungszeiten ist die |G Metall auch telefonisch erreichbar. Ausnahme:
Mittwoch und Freitag sind sie nur von 08.00 - 12.00 Uhr erreichbar.

ver.di Bamberg
Schitzenstr. 5-7
96047 Bamberg

Telefon 0951 299900

Mail info@verdi.de

WWW oberfranken-west.verdi.de
DGB Rechtsschutz GmbH

Friedrichstr. 13
96047 Bamberg

Telefon 0951 297560

Mail bamberg@dgbrechtsschutz.de
WWW dgbrechtsschutz.de
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Offnungszeiten:

Mo - Fr 08.00-12.00
Di 13.00 - 16.00
Do 13.00-17.00

Offnungszeiten:

Mo - Fr 08.00-12.00
Mo - Do 13.00-17.00
Fr 13.00 - 15.00
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Arbeit (und alles drum herum) 5

Kirchliche Arbeitnehmervertreter

Auch die Kirchen nehmen im Rahmen ihrer christlichen Soziallehre die Interessen von
Arbeitnehmer*innen wahr. Dabei fragen sie nicht nach Taufschein und Parteizugehérigkeit.

Kath. Arbeitnehmerpastoral im Erzbistum Bamberg
Ludwigstr. 25
96052 Bamberg

Telefon 0951 91691 52
mail betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de
WWW www.arbeitnehmerpastoral.de

Es [ahmt einen, wenn man erfahrt, dass man arbeitslos geworden ist. Und trotzdem ist es jetzt
wichtig, dass schnell reagiert wird und sofort der Antrag auf Arbeitslosengeld (bei der
Bundesagentur fir Arbeit), Burgergeld oder Sozialhilfe (im Jobcenter Bamberg) gestellt wird.
Denn die entsprechenden Leistungen werden ab dem 1. Tag des Monats der Antragsstellung
erbracht. Und mit dem Bewilligungsbescheid liber den Bezug von Transferleistungen konnen
weitere Ermal3igungen erfolgen, z.B. Befreiung oder Ermé&Bigung vom Rundfunkbeitrag,
Sozialtarif der Telekom, ermaBigte Eintrittspreise, Bamberger SozCard, etc.

Bundesagentur fiir Arbeit Besuchszeiten:

Agentur fir Arbeit Bamberg Mo - Fr 08.00-12.00
Mannlehenweg 27

96050 Bamberg

Mail: zentrale@arbeitsagentur.de Telefonsprechzeiten:
Telefon: 0800 4 5555-00 Mo - Do 08.00 - 18.00
Tel.: 09561 93 100 Fr 08.00 - 14.00
Jobcenter Bamberg Offnungszeiten:
Mannlehenweg 27 Mo - Fr 08.00-12.00
96050 Bamberg

Telefon: 0951 9128-500

Fax: 0951 9128-509

Mail: jobcenter-stadt-bamberg@jobcenter-ge.de

Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.
Beratungsstelle Bamberg

Matthias Regiment mail: bamberg@lohi.de
Augustenstr. 2a Tel.: 095128828
96047 Bamberg www lohnsteuerhilfe-bamberg.net
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6 Wohnen & Nicht Wohnen

Mieterverein Bamberg e.V. Offnungszeiten:
Luitpoldstr. 53 Mo + Do: 08.30-12.00
96052 Bamberg Di + Mi: 12.30-16.30

Telefon: 0951 202555

Fax: 0951 30290363

Mail: mieterverein@mieterverein-bamberg.de
www. mieterverein-bamberg.de

Der Mieterverein Bamberg e.V. ist natlrlicher Interessenvertreter aller Mieter*innen, die Mitglied
im Verein sind. Im ersten Jahr betragt der Mitgliedsbeitrag € 88,00 / Jahr, in den Folgejahren
liegt er bei € 73,00 (Stand: 07.2025). Eine Rechtsschutzversicherung ist im Betrag enthalten. Der
Verein unterstitzt seine Mitglieder nur bei Rechtsstreitigkeiten mit dem Vermieter, Rechts-
probleme von Mietern untereinander oder zwischen lhnen als Mieter und Dritten (z.B. wie
Immobilienmakler oder Versorgungsbetrieben u.a.) fallen nicht in das satzungsgemafe
Tatigkeitsspektrum des Vereines.

Joseph-Stiftung Offnungszeiten:
Kirchliches Wohnungsunternehmen Mo - Fr 08.00-12.00
Hauptgeschéaftsstelle Mo - Do 13.30-15.30

Hans-Birkmayr-StraBBe 65,
96050 Bamberg

Telefon 0951 9144-0

Telefax 0951 9144-555

Mail: mail@joseph-stiftung.de

Verbraucherzentrale Bayern Offnungszeiten:
Beratungsstelle Bamberg Mo - Do 09.00-17.00
Kunigundendamm 1a Fr 09.00-15.00

96050 Bamberg

Terminbuchung:

Online: https://www.terminland.de/verbraucherzentrale/
Telefon: 089 552794-0

Wer eine eigene Wohnung hat, muss GEZ-Gebuhren zahlen. Die Beratungsstelle Bamberg der
Verbraucherzentrale Bayern berét Sie gerne und prift, ob evtl. ein Anspruch auf Vergiinstigung
oder ein génzliche Freistellung von den GEZ-Gebihren besteht. Dariiber hinaus wird

eine rechtliche Beratung fiir Mietvertrage, etc. angeboten.
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Wohnen & Nicht Wohnen 7

DIE LINKE Kreisverband Bamberg / Forchheim Termine nach Vereinbarung
Grlner Markt 15
96047 Bamberg
mail: vorstand@dielinke-bafo.de
mail: dielinkehilft@dielinke-bafo.de
www.dielinke-bafo.de
mobil: 0155 11208995

DIE LINKE prift Ihre Heizkostenabrechnung auf Herz und Nieren und auf Richtigkeit. Oft werden
die Heizkosten, die einen groBen Anteil der Nebenkosten betragen, nach einem Verfahren
abgerechnet, das der Gesetzgeber schon vor Jahren verboten hat. Wir helfen lhnen dabei, den
falsch berechneten Anteil der Heizkosten vom Vermieter zuriick zu bekommen. Und begleiten
Sie dabei von der Prifung bis zur Auszahlung des Erstattungsbetrages.

Stadtbau GmbH Bamberg

ET.A-Hoffmann-Platz 2

96047 Bamberg

Telefon 0951 98001-85

Mail mietabteilung@stadtbau-bamberg.de

Die STADTBAU GMBH BAMBERG ist das kommunale Wohnungsunternehmen im Herzen der
Stadt Bamberg. Mit mehr als 4.000 Wohnungen ist die STADTBAU GMBH BAMBERG der gréBte
Wohnungsanbieter in Bamberg. Hier wird geplant, gebaut und saniert und ein ganzheitlicher
Service geboten rund um die kaufmannische und technische Verwaltung. Um eine Wohnung
der STADTBAU BAMBERG, die &ffentlich geférdert ist, beziehen zu kénnen, bendtigen Sie einen
Wohnungsberechtigungsschein, den Sie bei der Stadt Bamberg / Soziale Wohnraumférderung
beantragen kénnen.

Wohnberatungsstelle Bamberg (fiir Menschen mit einer Behinderung)
Claudia Fischer

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1169

Mail: wohnberatung@stadt.bamberg.de
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8 Wohnen & Nicht Wohnen

Amt fiir soziale Angelegenheiten Amt fiir soziale Angelegenheiten
Sachbearbeitung Soziale Wohnraum- Sachbearbeitung Soziale Wohnraum-
forderung fir die Buchstaben H - Z forderung fir die Buchstaben A - G
Sonja Bogensperger Nadine Hel.

Raum 107 Raum 107

Promenadestr. 2a Promenadestr. 2a

96047 Bamberg 96047 Bamberg

Telefon 0951 87-1188 Telefon 0951 87-1189

Fax 0951 87-1516 Fax 0951 87-1516
Gemeinsame mail:  wohnraumfoerderung@stadt.bamberg.de

Telefonische Erreichbarkeit: Mo - Fr 08.00-11.30

Die soziale Wohnraumférderung der Stadt vermittelt Sozialwohnungen (das sind mit
offentlichen Geldern geférderte Wohnungen) an Menschen, deren verfligbares Einkommen
unterhalb einer gewissen Grenze liegt. Ist das der Fall, dann kann man einen Wohn-
berechtigungsschein beantragen. Das geht auch online.
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Wohnen & Nicht Wohnen 9

Obdachlosenhilfe Bamberg

Die Zahl der Obdachlosen in Bamberg steigt, obwohl die Stadt Bamberg ambitionierte Ziele
verfolgt, die Obdachlosigkeit in Bamberg auf ,Null” zu begrenzen. Die Griinde fir
Obdachlosigkeit: Verlust des Arbeitsplatzes, Krankheit und immer ofter die sich weiter 6ffnende
Schere zwischen geringen Arbeitsldhnen und dauerhaft steigenden Mieten und Lebens-
haltungskosten.

Menschen in Obdachlosigkeit haben oftmals kein mobile phone, erst recht aber kein Notebook
mit Internetanschluss.

Amt fiir soziale Angelegenheiten
Praventionsstelle vorbeugende Wohnungshilfen
Amelie Fuchs

Promenadestr. 2a

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1480
Fax: 0951 87-1986
Mail: erwachsenenhilfe@stadt-bamberg.de

Treffpunkt ,Menschen in Not”

Obdachlosenunterkunft von

Caritas, Diakonie, Ehrenamtliche Initiative ,MT25 - BUndnis

fir Menschen in Not” und Bayerischer Landesverband fir
Gefangenenfirsorge und Bewahrungshilfe e. V.

Siechenstr. 11

96052 Bamberg

Telefon: 0951 2084926

Mail: menschen-in-not@caritas-bamberg-forchheim.de

Der Treffpunkt "Menschen in Not" ist eine Warmestube mit integrierter Beratungsstelle fiir
wohnungslose Menschen in Bamberg. Die Sozialarbeit dieser dkumenischen Einrichtung ist
christlich motiviert, jedoch offen fir alle Menschen in Notlagen. Im Mittelpunkt der Arbeit stehen
wohnungslose und strafentlassene Menschen.

Amt fiir soziale Angelegenheiten

Team 50112, Obdachlosenhilfe

Hermann Werner Robert Gatzka
Raum 2.11 Raum 2.11
Promenadestr. 2a

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1187 0951 87-1192
Fax: 0951 87-8881181
Mail: hermann.werner@stadt.bamberg.de robert.gatzka@stadt.bamberg.de
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10 Wohnen & Nicht Wohnen

Fir Menschen, die innerhalb von Bamberg obdachlos werden, stellt die Stadt Bamberg zwei
Obdachlosenunterkinfte bereit. Diese kdnnen jedoch nur mit einer entsprechenden
Einweisungsverfigung durch die Obdachlosenhilfe der Stadt bezogen werden. Fir die Nutzung
muss ein entsprechendes Entgelt geleistet werden.

Fir durchreisende Obdachlose besteht die Mdglichkeit fir ein bis zwei Nachte in der Notunter-
kunft

Moosstr. 7 / 96050 Bamberg

zu schlafen. Hierfiir ist jedoch ein Ubernachtungsschein erforderlich, der entweder von der
Obdachlosenhilfe der Stadt Bamberg oder auBBerhalb der behordlichen Dienstzeiten von der
ortlichen Pollizei ausgestellt wird. ((8 Schlafplatze flr Manner, 2 Schlafplatze fir Frauen))

Obdachlosenunterkunft Theresienstr. 2 (TH2)
Theresienstr. 2

96050 Bamberg

((56 Schlafplatze fir Ménner))

Obdachlosenunterkunft Kapellenstr.
Diese Unterkunft soll 13 Familien Schlafplatze anbieten.

Caritas Bamberg-Forchheim (nur wenige Plitze Ubergangswohnen)
Treffpunkt Menschen in Not

Peter Klein

Siechenstr. 11

96052 Bamberg

Telefon: 09512084926

Mail: menschen-in-not@caritas-bamberg-forchheim.de

Die Schaffung einer zusatzliche Wohnmaoglichkeit fiir Frauen in prekaren Wohnverhéltnissen ist
in Kooperation mit Menschen in Not, dem Vinzenzverein, der Joseph-Badum-Stiftung und der
Stadt Bamberg in Planung. Wir halten Sie Gber die weitere Entwicklung auf dem Laufenden.

CariThek - Bamberger Freiwilligenzentrum der Caritas
Hilfe fur geflichtete Ukrainer

Obere Konigstr. 4b

96052 Bamberg

Telefon: 0951 8604-146
Mail: carithek@caritas-bamberg.de
wWww caritas-bamberg.de

Die CariThek hilft bei der Wohnungs- und Unterkunftssuche.
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Gesundheit 11

Landratsamt Bamberg

Fachbereich 23 - Gesundheitswesen
Eingang A - 2. Obergeschoss, Raum N 208
Ludwigstr. 23

96052 Bamberg

Telefon: 0951 85-560

Mail: gesundheitsamt@Ilra-ba.bayern.de

WWW: landkreis-bamberg.de/

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de

WWW www.profamilia.de/bamberg

pro familia e. V. ist nicht nur in der Schwangerenberatung aktiv, ausgebildete Mitarbeiter*innen
helfen auch bei psychischen Erkrankungen und psychisch bedingten Krankheiten.

SkF e. V. Bamberg

Oase Sozialpsychiatrischer Dienst
Matthias Wiechert

Heiliggrabstr. 16R

96052 Bamberg

Telefon: 0951 9821-100
Fax: 0951 9821-041
Mail: oase-spdi@skf-bamberg.de

GesundheitsregionPlus Bamberg
Landratsamt Bamberg / Gesundheitswesen
Ludwigstr. 25

96052 Bamberg

Telefon: 0951 85651

mail: info@gesundheitsregion-plus.de

WWW bamberg.gesundheitsregion-plus.de

wichtig! Notfallaufnahme: 0951 503-13340

Akute Telefonseelsorge: 0800 1110111. 24/7 erreichbar
Lebenskrisen Krisendienst Oberfranken: 0800 6553000 24/7 erreichbar
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12 Schulden-, Rechts- & Finanzberatung

Wer arm ist, muss ganz schon mutig sein, Reichsein ist da ganz einfach. Nehmen Sie also ihren
ganzen Mut zusammen und suchen Sie rechtzeitig Hilfe, bevor lhnen die Schulden tGber den
Kopf wachsen und Sie die Miete, den Strom und das ,tagliche Leben” nicht mehr bezahlen
konnen.

Aber passen Sie auf. Es gibt im Internet Angebote zur Schuldnerberatung, die eigentlich nur ihr
Geld wollen. Caritas, Diakonie und AWO beraten Sie wirklich kostenlos, sie sind der
Schweigepflicht unterworfen und behandeln Ihre Daten nach den Regeln des Datenschutzes.

Caritasverband fiir die Stadt Bamberg und den Landkreis Forchheim e.V.
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle

Geyersworthstr. 2

96047 Bamberg

Telefon: 0951 29957-26
Fax: 0951 29957-82
Mail: schuldnerberatung@caritas-bamberg-forchheim.de
WWW caritas-bamberg-forchheim.de
Diakonie Bamberg-Forchheim Telefonisch erreichbar:
Schuldner- und Insolvenzberatung Mo - Fr 09.00-12.00

Mo - Do 14.00 - 16.00
Sibylle PleiBner Telefon: 0951 93221-232
Kerstin Kuntke-Kretschmer Telefon: 0951 93221-233
Memmelsdorfer Str. 128
96052 Bamberg
Mail: schuldnerberatung@dwbf.de
WWW dwbf.de/schuldner-und-insolvenzberatung
AWO Betreuungsverein e. V.
Rechtsberatung und Rechtsvertretung
Hauptmoorstr. 26a
96052 Bamberg
Enrico Kraft Tel.: 0951 4074-550  mail: enrico.kraft@btv.awo-bamberg.de
Daniela Saul Tel.: 0951 4074-551 mail: daniela.saul@btv.awo-bamberg.de
Wolfgang Muhlig Tel.: 0951 4074-553 mail: wolfgang.muehlig@btv.awo-bamberg.de
Michaela Fuchs Tel.: 0951 4074-554  mail: michaela.fuchs@btv.awo-bamberg.de
Fax: 0951 4074-411
WWW awo-bamberg.de/angebot/sozialnetz-betreuungsverein/
Finanzberatung

finanztip.de sagt Uber sich: Wir alle missen ein Leben lang Finanz-Entscheidungen treffen: Vom
ersten Girokonto oder Handyvertrag Uiber die richtigen Versicherungen (auch Krankenkassen)
bis zum Immobilienkauf oder Deiner Altersvorsorge (geht auch mit 10€ pro Monat). Aber wer
erklart einfach und verstandlich, wie das alles funktioniert? Genau dafir gibt es finanztip.de.
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Sozialberatung 13

Stadtverwaltung Bamberg

Amt fiir soziale Angelegenheiten
Promenadestr. 2a

96047 Bamberg

Andrea Sembach Rundfunkbeitrag-Befeiung, Bildung & Teilhabe,
Raum 2.20 Grundsicherung
Telefon: 0951 87-1520

Fax: 0951 87-1522

Mail: but@stadt.bamberg.de

Simon Knéchel Wohngeld, Miet- und Lastenzuschuss
Raum 1.10

Telefon: 0951 87-1160

Fax: 0951 87-8881181

Mail: wohngeld@stadt.bamberg.de

Stephanie Dimig Grundsicherung
Raum 2.05

Telefon: 0951 87-1568

Fax: 0951 87-1522

Mail: wohngeld@stadt.bamberg.de

Monika Kneuer Team 5012, Sozialhilfe
Raum 2.01

Telefon: 0951 87-1518

Fax: 0951 87-1522

Mail: wohngeld@stadt.bamberg.de

Daniela Kreppel Grundsicherung
Raum 2.04

Telefon: 0951 87-1497

Fax: 0951 87-1523

Mail: grundsicherung@stadt.bamberg.de

Lutz Kammler Asyl

Raum 2.06

Telefon: 0951 87-1567

Fax: 0951 87-1522

Mail: asyl@stadt.bamberg.de
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14 Sozialberatung

Stadtverwaltung Bamberg
Amt fiir soziale Angelegenheiten

Erlenweg 4

96050 Bamberg

Wilhelm Pavlik Team 5012, Asyl AEO

Raum: E6-1r

Telefon: 0951 13294-103

Mail: rueckfuehrungszentrum@stadt.bamberg.de

Shanina Hien Team 5012, Asyl AEO

Raum: E3-21

Telefon: 0951 13294-415

Mail: rueckfuehrungszentrum@stadt.bamberg.de

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de

WWW www.profamilia.de/bamberg

Caritasverband fiir die Stadt Bamberg und den Landkreis Forchheim e.V.
Geyersworthstr. 2
96047 Bamberg

Telefon: 0951 29957-26

Fax: 0951 29957-82

Mail: info@ caritas-bamberg-forchheim.de
WWW caritas-bamberg-forchheim.de

Caritasverband fiir den Landkreis Bamberg e.V.
Allgemeine Sozialberatung

Josephstr. 27

96052 Bamberg

Telefon: 0951 98180-0
Fax: 0951 98180-40
Mail: cv.bamberg-land@caritas-bamberg-forchheim. de

Im Erzbistum Bamberg ist die Caritas Trager von insgesamt ca. 500 caritativen und sozialen
Einrichtungen mit ca. 220.000 Klienten, Bewohnern, Betreuten und Schilern. Neben ca. 12.000
hauptberuflichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen unterstiitzen ca. 12.500 Ehrenamtliche den
Verein. Der Di6zesan-Caritasverband Bamberg umfasst 13 Stadt-, Kreis- & Regionalcaritas-
verbande, die verschiedene Dienste fur Hilfesuchende und Hilfsbedirftige anbieten.
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Sozialberatung 15

AWO e. V. Selbsthilfebiiro Terminvereinbarung telefonisch
Hauptsmoorstr. 26 Mo und Mi:  10.00 - 14.00
96052 Bamberg Do: 12.00 - 16.00
Leitung: Alexander Schlote Tel.: 0951 4074-310

Gudrun Herderich Tel.: 0951 4074-310

mail: info@selbsthilfebuero.de

www  https://www.awo-bamberg.de/angebot/selbsthilfebuero/#Kontakt

Wer Selbsthilfegruppen sucht oder selbst griinden will, ist hier bestens beraten und betreut.

Diakonie Bamberg-Forchheim

Kirchliche Allgemeine Soziale Arbeit (KASA) Bamberg
Memmelsdorfer Str. 128

96052 Bamberg

Elke Iffland

Telefon: 0951 93221-237
Mail: e.iffland@dwbf.de
Heike Peterson

Telefon: 0951 93221-231
Mail: h.peterson@dwbf.de

Die Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) in Bamberg bietet Beratung und Hilfe fir
Menschen in Not. Wesentlicher Bestandteil der KASA sind Hilfsangebote fir Menschen, die von
Ausgrenzung und Armut betroffen sind. Dabei wird eng mit den Kirchengemeinden zusammen
garbeitet.

Vinzenzverein Bamberg e. V.

Franz Zenk

Memmelsdorfer Str. 109

96052 Bamberg

mobil: 0157 53525829

Mail: info@vinzenzverein-bamberg.de

Das Ziel des Vinzenzvereins Bamberg ist es, in soziale und materielle Not geratenen Menschen
unserer Umgebung zu helfen oder bei der Bewaltigung ihrer oft schwierigen Lebenssituation
beizustehen. Das geschieht ehrenamtlich, unmittelbar und praktisch. Zum Beispiel dem
Nachbarn, dem élteren Rollstuhlfahrer, der alleine keine Ausfliige mehr unternehmen kann, oder
der Frau im Altenheim, die keine Verwandte mehr hat, zwar keine Not leidet, sich aber Uber
einen Besuch oder ein Gespréch freuen wiirde. Sie sorgen in Zusammenarbeit mit der ,Tafel”
oder auf andere Weise fir Obdachlose und arme Familien.
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Sozialberatung

SkF e.V. Bamberg
Geschaftsstelle

Schwarzenbergstr. 8
96050 Bamberg

Telefon: 0951 8685-0

Fax: 0951 8685-40

mail: info@skf-bamberg.de
WWW skf-bamberg.de/

16 von 51

Der SkF e. V. Bamberg ist ein Frauenfachverband

in der katholischen Kirche. Wir widmen uns
besonders den Krisen- und Notsituationen von
Frauen und Kindern. Die Arbeit des SkF beruht

auf beruflichem und ehrenamtlichem Engagement.
Wir treten anwaltschaftlich fir benachteiligte

Menschen ein und entwickeln Konzepte, um soziale
Bedingungen zu verbessern.
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Familienbeirat der Stadt Bamberg Offnungszeiten:

Raum 200 Di + Do 09.00 - 12.00
Heinrichsdamm 1 und nach Vereinbarung
96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1894

Fax: 0951 87-8881936

Mail: familienbeirat@stadt.bamberg.de

WWW familienbeirat-bamberg.de

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de

WWW www.profamilia.de/bamberg

SkF e. V. Bamberg
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

SchwarzenbergstraBe 8
96050 Bamberg

Telefon: 0951 8685-35

Fax: 0951 8685-40

Mail: sprungbrett@skf-bamberg.de

WWW https://www.skf-bamberg.de/de/einrichtungen/kinder-jugend-und-familienhilfe/

sprungbrett/

AWO Kinderhaus
Hauptsmoorstr. 26b
96052 Bamberg

Barbara Winkler mail: leitung@hauptsmoorwald.awo-bamberg.de
Tel.: 0951 4074-470
Jenny Hinner mail: stellv.leitung@hauptsmoorwald.awo-bamberg.de

www skf-bamberg.de/de/einrichtungen/kinder-jugend-und-familienhilfe/sprungbrett/

AWO Selbsthilfebiiro Personliche Beratung nach Terminvereinbarung:
Hauptsmoorstr. 26b Mo + Mi 10.00 - 14.00

96052 Bamberg Do 12.00 - 16.00

Alexander Schlote Tel.: 0951 4074-310

Gudrun Herderich Tel.: 0951 4074-310

mail: info@selbsthilfebuero.de

Fir nahezu alle Bereiche des taglichen Lebens gibt es Selbsthilfegruppen in Bamberg. Auf der
Seite https://www.awo-bamberg.de/angebot/selbsthilfebuero/#Kontakt kann man unter der
Rubrik ,Selbsthilfe regional” danach suchen (und finden!)

sss
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18 Hilfe fiir Eltern & Alleinerziehende

Caritasverband Bamberg e.V.

Erziehungsberatung

Mehrgenerationenhaus und Mdtterzentrum Kénguruh e.V.
Heinrich-Weber-Platz 10

96052 Bamberg

Telefon: 0951 4081 317
Fax: 09514081 318
Mail: info@mz-kanguruh.de
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Hilfen fiir Kinder & Jugendliche 19

streetwork.bamberg streetwork.Bamberg macht aufsuchende (in
Aufsuchende Sozialarbeit Bambergs StraBBen) und stationare Sozial-
Jugendzentrum JuZ arbeit (im JuZ). Wichtig: die Mitarbeiter*innen
Margaretendamm 12a sind keine Klugscheil3er und unterliegen der
96052 Bamberg absoluten Schweigepflicht. Das Angebot gilt
Mail:  streetwork@iso-ev.de fir Menschen von 14 - 27 Jahren.

www  www.iso-ev.de

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de
www  www.profamilia.de/bamberg
www profamilia.de/jugendliche

pro familia e. V. hat ein umfangreiches Beratungsangebot fir altere Kinder und Jugendliche.

SkF e. V. Bamberg
Jugendmigrationsdienst
Hanne Roll

Schwarzenbergstr. 8
96050 Bamberg

Telefon: 0951 868513

Fax: 0951 868540

Mail: migration@skf-bamberg.de

Innovative Sozialarbeit ISO e. V. Spielzeiten:

BasKIDBall in der BasKIDHall Mi (ab 16 Jahren) 20.00 - 22.00
Kornstr. 20 Do (fur alle) 15.30-17.00
96050 Bamberg jeden 2. Sa ungerade Wochen 14.00 - 17.00
meldet euch bei Nobbi

Telefon: 0152 54928847

mail: norbert.ritli@iso-ev.de

Erloserschule Bamberg Spielzeiten:

Neuerbstr. 20 Di + Mi 15.30-17.00

96052 Bamberg

Hugo-von-Trimbergschule Spielzeiten:
Am Luitpoldhain 59 Fr 15.30-17.00
96050 Bamberg
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ja:ba (offene Jugendarbeit Bamberg)

Jugendzentrum Benze
Coburger Stral3e 45b
96052 Bamberg
Jérémie Gnadig

Maren Brunner

Marius Rosner

Rahel Metzner
Sebastian Lohneis

Max Lehmann

WWW

Achtung:
Diese Adresse gilt ab September 2025.
Das JuZ wird dann ,Benze” heil3en.
mobil: 0152 54928846
mobil: 0152 54928848
mobil: 0152 54928845
mobil: 0172 3809097
mobil: 0152 22874685
mobil: 0174 1605852
jugendarbeit-bamberg.de

Jugendzentrum Gaustark
Gaustadter HauptstralBe 44
96049 Bamberg

Lisa-Marie Metschnabl
Ibrahim Mohamad

Emily

mobil: 0151 50574547
mobil: 0152 59141908

Jugendtreff Ost
Kloster-Langheim-Str. 11
96050 Bamberg

Jannes Schreiber
Paulina Schweiger

Max Lehmann

mobil: 0173 4774608
mobil: 0151 58157974
mobil: 0174 1605852

ja:ba (offene Jugendarbeit Bamberg)

Siid-West
Babenbergerring 71
96049 Bamberg
Lisa-Marie Metschnabl
Ibrahim Mohamad

mobil: 0151 50574547
mobil: 0152 59141908

BasKIDBall in der BasKIDHall

Kornstr. 20

96050 Bamberg

Joas Richter mobil: 0172 7639409
mobil: 0170 8389803
mobil: 0152 59162730

Pauline Haag
Johann Heisenstein

20 von 51

Offnungszeiten:

Mi 16.00 - 17.30 Kidstreff
17.30 - 20.00 offener Treff

Fr 15.00 - 19.00 offener Treff
16.00 - 19.00 gem. Kochen

Offnungszeiten:

Di 15.00 - 18.00 Kreativangebot
Mi 15.00 - 19.00 offener Treff
Do 15.00 - 18.00 gem. Kochen
Fr 15.00 - 18.00 Sportangebot

Offnungszeiten:

Di 16.00 - 17.30 Kreativwerkstatt
17.30 - 19.00 offener Treff

Do 15.00 - 18.00 offener Treff
18.00 - 19.00 Girls-Treff

Offnungszeiten:

Mo 13.00 - 16.00
Di 13.00-18.00
Mi 13.00 - 22.00
Do 13.00 - 20.00
Fr 13.00-18.30

5. Auflage 28.09.2025
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Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Luitpoldstr. 51
96052 Bamberg

Telefon 0951 20835 01
Fax 09512083570
Mail info@fpa-bamberg.de

Vinzenzverein Bamberg e. V.

Franz Zenk

Memmelsdorfer Str. 109

96052 Bamberg

mobil: 0157 53525829

Mail: info@vinzenzverein-bamberg.de

Das Ziel des Vinzenzvereins Bamberg ist es, in soziale und materielle Not geratenen Menschen
unserer Umgebung zu helfen oder bei der Bewaltigung ihrer oft schwierigen Lebenssituation
beizustehen. Das geschieht ehrenamtlich, unmittelbar und praktisch. Zum Beispiel dem
Nachbarn, dem élteren Rollstuhlfahrer, der alleine keine Ausfliige mehr unternehmen kann, oder
der Frau im Altenheim, die keine Verwandte mehr hat, zwar keine Not leidet, sich aber Uber
einen Besuch oder ein Gesprach freuen wiirde. Sie sorgen in Zusammenarbeit mit der ,Tafe
oder auf andere Weise fir Obdachlose und arme Familien.

|II

Sozialstiftung Bamberg

Zentrum fiir Senioren

St.-Getreu-StralBBe 1

96049 Bamberg

Telefon: 0951 503-30000

Fax: 0951 503-30109

mail: seniorenzentrum@sozialstiftung-bamberg.de

www  https://www.sozialstiftung-bamberg.de/zentrum-fuer-senioren/hilfe-und-pflege-zuhause/
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Hilfe fiir Senior*innen 23

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) Birozeiten:

Kreisverband Bamberg Di + Do 09.00-12.00
Seniorenbiiro Nothelfer

Michael Ruthrof

Hainstr. 19

96047 Bamberg
Telefon: 98189-14
Fax: 98189-20

Die Helferinnen und Helfer des BRK Gibernehmen z.B.:
. Begleitung zum Arzt, zur Apotheke, zum Friedhof beim Einkaufen und Spaziergang usw.
. Betreuung betagterer Menschen, damit Angehdrige Besorgungen erledigen kénnen.
. Besuche im Altenheim mit Gesprachen, Vorlesen und Spielen, aber auch Hilfe beim
Laufen und mit Rollstuhl.
. Reparaturen und Hilfen kleinerer Art im Haushalt.
. Schreibarbeiten, Antrage stellen, Formulare ausfillen, Briefe schreiben und vieles mehr.

AWO Bamberg e. V.
Hauptsmoorstr. 26a
96052 Bamberg

Telefon: 0951 40740
mail: info@awo-bamberg.de
WWW awo-bamberg.de/angebot/sozialnetz-betreuungsverein/

Die AWO im Stadtgebiet und dem Landkreis Bamberg hélt fur viele Lebensstationen und
-situationen von der Krippenbetreuung fiir Kinder bis zur Pflegebedirftigkeit im Alter
professionelle soziale Angebote fiur alle bereit - vollig unabhangig von Herkunft, Konfession
oder den Griinden fiir Benachteiligung oder Hilfsbedurftigkeit.

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern Offnungszeiten:

Beratungsstelle Bamberg Mo - Mi: 07.30-12.00
Promenadestr. 1A 13.00-15.30
96047 Bamberg Do: 07.30-12.00
Tel.: 0951 98208-0 13.00-17.00

mail:  beratung-bamberg@drv-nordbayern.de

www deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de

Freitags: Beratung ausschlieBlich telefonisch oder per Video in der Zeit vom 07:30 Uhr bis 12:00
Uhr.

Personliche Beratungen ausschlieBlich nach vorheriger Terminvereinbarung.
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24 Hilfe fiir Frauen

Notfallrufnummern:

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen": 116016

Heimwegtelefon: 03012074182

Notruf bei sexualisierter Gewalt Bamberg: 0951 30943341 24/7 besetzt
Hilfsnummer WeiBBer Ring e. V. : 0151 55164640

Bitte die Notfallrufummern im mobile phone abspeichern, damit im Fall der Falle nicht lange
gesucht werden muss.

ZIF Zentrale Informationsstelle Autonomer Frauenhduser
https://www.frauenhaus-suche.de/

Frauenhaus-Koordinierung e. V.
https://www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaus-und-
fachberatungsstellensuche

Unter den beiden vorgenannten Internet-Adressen kann man Frauenhauser in ganz
Deutschland suchen und finden.

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de
www  www.profamilia.de/bamberg
www profamilia.de/jugendliche

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. (SkF) Sprechzeiten:
Ute Staufer Di + Do 09.00-11.00
Luitpoldstr. 28 Do 16.00 - 18.00

96052 Bamberg

Telefon: 0951 30943341 (Notrufnummer, bitte auf mobile phone abspeichern). 24/7 besetzt
Mail: notruf@skf-bamberg.de

www  skf-bamberg.de

www  skf-bamberg.de/de/einrichtungen/beratung-und-hilfe-fuer-frauen/notruf/

Frauenhaus der SkF e. V.

Telefon: 0951 58280 (rund um die Uhr besetzt)

mail: frauenhaus@skf-bamberg.de

WWW skf-bamberg.de/de/einrichtungen/beratung-und-hilfe-fuer-frauen/notruf/
WWW skf-bamberg.de/de/einrichtungen/beratung-und-hilfe-fuer-frauen/frauenhaus/
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Lebenshilfe Bamberg e. V.

Moosstr. 75
96050 Bamberg
Mail: poststelle@lebenshilfe-bamberg.de

Hilfetelefon der Lebenshilfe ,Gewalt gegen Frauen”
Telefon: 0800 0116016 (rund um die Uhr besetzt)

Katholischer Deutscher Frauenbund Di6zesanverband Bamberg

Domstr. 5

96049 Bamberg

Telefon: 0951 5023661

mail: info@frauenbund-bamberg.de
WWW frauenbund-bamberg.de

Universitat Bamberg

Beauftragte fiir die Gleichstellung von Frauen in Wissenschaft und Kunst
Kapuzinerstr. 18, 2. Stock

96045 Bamberg

Telefon: 0951 863-1244
mail: sekretariat.gbwiss@uni-bamberg.de
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26 Hilfe fiir Menschen mit Behinderung

Behindertenbeauftragte der Stadt Bamberg
Amt fiir Inklusion

Nicole Orf

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1069

Fax: 0951 87-1909

Mail: nicole.orf@stadt.bamberg.de
WWW barrierefrei.bamberg.de

Stadt Bamberg
Beirat fiir Menschen mit Behinderung
Volker Hoffmann

Maximiliansplatz 3
96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1169
Mail: behindertenbeirat@stadt.bamberg.de
WWW barrierefrei.bamberg.de

Der Zugang zu den Biros der Behindertenbeauftragten und des Vorsitzenden des Beirats fur
Menschen mit Behinderung ist barrierefrei.

Lebenshilfe Bamberg e. V.

Moosstr. 75

96050 Bamberg

Telefon: 0951 1897-2100

Fax: 0951 1897-2299

Mail: poststelle@lebenshilfe-bamberg.de

SkF e. V. Bamberg Telefonische Erreichbarkeit:
Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung Mo - Do 09.00 - 15.00
Heiliggrabstr. 14 Offene Sprechstunde:
96052 Bamberg Di 09.00-11.00
Telefon: 0951 98687-70

Fax: 0951 98687-79

Mail: eutb@skf-bamberg.de

www skf-bamberg.de
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Hilfe fiir Menschen mit Behinderung 27

BBSB (Bayerische Blinden- und Sehbehindertenbund) e. V.
https://bbsb.org/veranstaltungskalender/sprechstunde-bamberg-3/

Fir alle Mitglieder und Interessierte im Raum Bamberg bieten wir ein Beratungsangebot in
RATHAUS IM LUI ONE, Luitpoldstr. 51 in Bamberg an. Zur Beratung rund um das Thema
Sehverlust finden Sie dort jeden 2. Dienstag im Monat von 11:00 bis 13:00 Uhr einen
ehrenamtlichen Mitarbeiter des BBSB e. V.

Ansprechpartnerin: Claudia Ramer, Tel. 0171 5677910 oder 0951 18328005

27 von 51 5. Auflage 28.09.2025


https://bbsb.org/veranstaltungskalender/sprechstunde-bamberg-3/

28 Hilfe fiir Queere Menschen

Christopher Street Day Bamberg e.V.
Unterer Kaulberg 36
96049 Bamberg

Mail: csd _bamberg@mail.de
WWW csd-bamberg.de
WWW https://instagram.com/csd_bamberg

Der CSD Bamberg e.V. ist der Ausrichter des jéhrlich stattfindenden Christopher Street Day. Er
bietet einen Whatsapp- und einen Telegram-Kanal an, mit denen man sich aktuell Gber Aktionen
und Veranstaltungen informieren kann.

Uferlos Bamberg e. V.

c/o pro familia

Willy-Lessing-Str. 16

96047 Bamberg

Postadresse:

Uferlos Bamberg e. V.

Postfach 1742

96008 Bamberg

Mail: info@uferlos-bamberg.de
WWW uferlos-bamberg.de

Uferlos Bamberg e. V. will:

queeren Menschen Moéglichkeiten einer angstfreien Selbstfindung und Selbstannahme geben,
durch Aufklarungsarbeit in der Offentlichkeit Vorurteile gegeniiber queeren Personen abbauen,
durch Sensibilisierung der Gesellschaft auf die Akzeptanz queerer Lebensweisen als gleich-
berechtigt und gleichwertig hinwirken. Der monatliche Treffpunkt ist an jedem 1. Dienstag im
Monat im Restaurant ,Tambosi” am Promendeplatz.

queerer Buchclub Bamberg
Info Uber: https://www.instagram.com/queerer_buchclub_bamberg/

Omas gegen Rechts Deutschland e.V.
Ortsgruppe Bamberg

mail: ogr-bamberg@web.de
Instagram: https://www.instagram.com/omasgegenrechts.bamberg/
Facebook: https://www.facebook.com/OmasgegenRechtsBamberg/

Die Omas gegen Rechts sind gegen faschistische Tendenzen, Ausgrenzungen, Rassismus,
Homophobie und weitere ,-ismen” und wollen diesbezligliche Missstande in Politik und
Gesellschaft mit geeigneten Methoden 6ffentlich machen. Treffen finden etwa alle vier Wochen
statt - Uber Zoom oder in Prasenz - meistens Donnerstagabend ab etwa 17 Uhr. Alle Infos und
Details zu Zeit und Ort werden per Mail-Verteiler verschickt.
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Queere CommUNIty Bamberg

c/o Otto-Friedrich-Universitat Bamberg
KapuzinerstraBe 16

96047 Bamberg

Mail: kontakt@queereuni.de

WWW gueereuni.de

Instagram: instagram.com/doloresqueerbridge

Instagram:  instagram.com/queerer_uni_stammtisch_bamberg
facebook: facebook.com/queer.unibamberg

Die queere CommUNIty Bamberg ist eine Gruppe von LGBTQIA+ Personen aus Bamberg. Wir
wollen unsere Uni und unsere Stadt bunter, toleranter und solidarischer gestalten und
Sichtbarkeit zeigen. Das machen wir, indem wir gemeinsame Aktionen planen und Angebote
und Raume fir queere Menschen schaffen, in denen Austausch und Empowerment stattfinden
kann und natirlich auch ganz viel Platz fir Spal3 ist!

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de

WWW www.profamilia.de/bamberg

pro familia e. V. ist nicht nur in der Schwangerenberatung aktiv, ausgebildete Mitarbeiter*innen
helfen auch bei der Suche nach sexueller Orientierung und geschlechtlicher Identitdt und macht
Beratungsangebote fir Queere Menschen.
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30 Hilfe fiir suchtkranke Menschen

In Drogennotfillen bitte sofort die 112 anrufen.

pro familia Bamberg e. V. Sprechzeiten:

Willy-Lessing-Str. 16 Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00
96047 Bamberg Di + Do 13.00 - 16.00
Telefon: 0951 133900

Mail: bamberg@profamilia.de

WWW www.profamilia.de/bamberg

SkF e. V. Offene Sprechstunde:
Suchtberatung Bamberg und Forchheim Mi 08.00-10.00
Martina Auer

Schwarzenbergstr. 8 Telefonische Terminvereinbarung:
96050 Bamberg Mo - Do 09.00-16.00
Telefon: 0951 868551 Fr 09.00 - 13.00
mail: suchtberatung.ba@skf-bamberg.de

WWW skf-bamberg.de/de/einrichtungen/hilfe-besonderen-lebenslagen/suchtberatung

Die SkF e. V. bietet mit erfahrenen Psychlog*innen und Sozialpddagig*innen ein breites
Spektrum an Beratung und Hilfen, nicht nur fir Betroffene, auch fir Angehdrige. Nicht nur bei
Drogen- und Medikamentensucht, auch bei Verhaltensslichten wie z.B. Essstérungen, einer
Onlinesucht, einer Kaufsucht, einer Mediensucht, einer Pornosucht oder Glicksspielsucht.

Sozialstiftung Bamberg Krisensprechstunden:
Klinikum Bamberg (Abhangigkeitserkrankungen) nach telefonischer Vereinbarung
Buger Str. 80 Telefon: 0951 503-24551

96049 Bamberg
Frau Gisela Maul / Herr Alexander Kremer

Telefon: 0951 503-21001

Fax: 0951 503-21009

mail: gisela.maul@sozialstiftung-bamberg.de
Kreuzbund

Di6ézesanverbund Bamberg (auch Hilfe fiir Angehérige von suchtkranken Menschen)
Bamberger Str. 4a

91325 Adelsdorf

Telefon: 0151. 67639890

mail: info@kreuzbund-bamberg.de
wWww kreuzbund-bamberg.de

Der Kreuzbund organisiert Selbsthilfegruppen fir die von Sucht Betroffenen und ihre
Angehdrigen. Auf der Homepage kann man mit Postleitzahlsuche seine Selbsthilfegruppe in
Bamberg mit allen Kommunikationsdaten finden.
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Bund Anonyme Alkoholiker

Evang. Gemeindezentrum Philippus
Bayerstr.76

96049 Bamberg

Psychosozialer Beratungsfiihrer
Selbsthilfebiiro Bamberg / Forchheim
Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen und Interessierte
HauptsmoorstralBe 26

96052 Bamberg

Telefon: 0951 4074310

mail: info@selbsthilfebuero.de

WWW awo-bamberg.de/angebot/selbsthilfebuero/

Fr

19.00
19.30

Der psbf bietet einen tollen Notfallkoffer fir Menschen in psychischen, sozialen und anderen
Notfalllagen: https://psbf-bamberg.de/download/notfallkoffer.pdf

Gesundheitsamt Bamberg
LudwigstraBe 25 (Eingang A)
96052 Bamberg

Telefon: 0951 85651

Landkreis Bamberg

Gesundheitswesen

LudwigstraBe 23

96052 Bamberg

Telefon: 0951850

Fax: 095185125

mail: poststelle@Ira-ba.bayern.de
WWW
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32 Hilfe fiir Gefliichtete

Stadt Bamberg

Referat 5, Sozial-, Ordnungs- und Umweltreferat
Monika Haderlein

Raum 4.02

Promenadestr. 2a

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1501
Fax: 0951 87-1985
Mail: monika.haderlein@stadt.bamberg.de

Integrationslots*innen der Stadt Bamberg
Daniela Ofner

Cornelia Blumenschein

Anna-Lena Schubert

c/o Freund statt fremd

Schiitzenstr. 2a

96047 Bamberg

Telefon: 0951 91418935
Mail: kontakt@freundstattfremd.de
WWW stadt.bamberg.de/Biirgerservice/Amter/Migrantinnen-und-Migranten/

Integrationslotsen/?kuo=2&sub=0

Die hauptamtlichen Integrationslotsinnen und Integrationslotsen wirken koordinierend und als
Anlaufstelle fir regionale private und zivilgesellschaftliche Akteure im Bereich Asyl und
Integration (zum Beispiel Burgerinnen und Birger, Initiativen, Verbande und Behorden). Sie
stellen Transparenz tber vor Ort tatige Akteure sowie vorhandene Unterstitzungsangebote im
Kontext von Zuwanderinnen und Zuwanderern her und beziehen die gegebenenfalls bereits vor
Ort aktiven Strukturen entsprechend ein

Freund statt fremd e. V. Offnungszeiten:

Schiitzenstr. 2a Mo - Fr 09.00-12.00

96047 Bamberg (kdnnen in den Schulferien abweichen)
Telefon: 0951 91418935

Mail: kontakt@freundstattfremd.de

WWW freundstattfremd.de

.Freund statt fremd e. V. (Fsf) ist neben den staatlichen und kommunalen Stellen vielleicht die
wichtigste Anlaufstelle in Bamberg fiir Gefllchtete. Fsf bietet ein groBes Spektrum an Hilfen, die
zu einer geglickten Integration gefliichteter Menschen in die Stadtgemeinschaft fihren. Die
.Blaue Frieda"” in der Schitzenstr. 2a ist Treffpunkt und Safe space von Fsf.
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Freund statt fremd Kleiderkammer ,,Jacke wie Hose" Spendenannahme:

Neuerbstr. 18 Mo 16.00 - 18.00

96052 Bamberg Spendenausgabe:

Mail: kleidung@freundstattfremd.de Di & Do 15.00-17.00
Sa 10.00 - 12.00

Freund statt fremd Fahrradwerkstatt geodffnet:

Alte Posthalle Di 17.00 - 19.00

Lagarde-Kaserne
Lorenz-Krapp-Str. 34
Einfahrt von der ZollnerstraBBe in die WorthstralBe, nach 200m rechts

Mail: rad@freundstattfremd.de
BAmigra

Ein Projekt von Freund statt fremd e. V.
Telefon: 095191418935

kontakt@bamigra.de

BAmigra ist eine wichtige Informationsplattform und wurde von Freund statt fremd e. V. mit
Geflichteten fur Geflichtete entwickelt und umgesetzt. BAmigra soll helfen, Antwort auf alle
Fragen und Kontakte und Informationen zu finden. Die Themen reichen von Alltag, Arbeit &
Ausbildung, Behorden & Asyl tiber Gesundheit und Notfall bis zu Wohnen in Bamberg.

Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg (MiB)
Raum 201

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Telefon: 0951 87-1870
Mail: mib@stadt.bamberg.de
WWW mib.stadt.bamberg.de

Der Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg (MiB) vertritt die Interessen aller
Einwohner mit Migrationshintergrund. Das sind ca. 19.000 Burgerinnen und Birger, rund 25 %
der Bamberger Bevolkerung. (Zahlenmaterial: Einwohnermeldeamt Stadt Bamberg (2023), ohne
Ankereinrichtung AEO).

CariThek - Bamberger Freiwilligenzentrum der Caritas
Hilfe fur geflichtete Ukrainer

Obere Konigstr. 4b

96052 Bamberg

Telefon: 0951 8604-146
Mail: carithek@caritas-bamberg.de
wWww caritas-bamberg.de
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34 Hilfe fiir Gefliichtete

Caritas Deutschland
Regionalcaritasverband Bamberg-Forchheim e.V.
Flichtlingsberatung

Regina Riehm

Asylverfahrensberaterin (1)

Erlenweg 4

96050 Bamberg

Telefon: 0951 13294364

mobil: 0173 5759353

Mail: regina.riehm@caritas-bamberg-forchheim.de
WWW caritas-bamberg-forchheim.de

AWO Migrationssozialdienst
JackstraBe 35 a
96052 Bamberg

Telefon: 0951 993919 - 20
mail: verwaltung-msd@awo-bamberg.de
WWW https://awo-bamberg.de/migration/migrationssozialdienst-msd/

Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim
Fliichtlings- und Integrationsberatung in der AEO Bamberg

Carolin Ulrich

Erlenweg 4

96050 Bamberg

Telefon: 0951 13294-325
Fax: 0951 51953346
mail: c.ulrich@dbwf.de
SkF e. V. Bamberg
Jugendmigrationsdienst
Hanne Roll

Schwarzenbergstr. 8
96050 Bamberg

Telefon: 0951 868513
Fax: 0951 868540
Mail: migration@skf-bamberg.de

Seebriicke Bamberg

mail: bamberg@seebruecke.org

Facebook: https://www.facebook.com/p/Seebruecke-Bamberg-100066395393162/
Instagram: https://www.instagram.com/seebruecke_bamberg/

Treffpunkt Gber mail, Facebook oder Instagram erfahren, ist jeden Montag um 18.30.
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Befreiungen & Ermaf3igungen 35

Der Bamberger Sozialpass (SozCard) ist gedacht fir Menschen mit geringem Einkommen wie
Arbeitslosengeld Il, fir Beziehe*rinnen von SGBII-Leistungen und Grundsicherung sowie Asyl-
bewerber*innen im Stadtgebiet. Mit der SozCard erhalt man beispielsweise verglinstigten
Eintritt bei Kultur-, Familien- und Bildungseinrichtungen, wie etwa Theater, Konzerte, Museen,
Stadtbucherei etc., auBerdem im Bambados und im Stadionbad sowie bei Angeboten des
Ferienprogramms der Stadt Bamberg. Die SozCard kann online beantragt werden.

Stadt Bamberg Offnungszeiten:
Maximiliansplatz 3 Mo - Do 07.00-18.00
96047 Bamberg Fr 07.00 - 14.00
Telefon: 0951 87-0

Fax: 0951 87-1964

mail: poststelle@stadt.bamberg.de

WWW stadt.bamberg.de

Personlicher Kommentar: Die Bamberger SozCard ist weit davon entfernt, ein echter
Sozialpass zu sein, wie es in bspw. in Niurnberg gibt. Es gibt ausschlieBlich Verglnstigungen im
Freizeitbereich, es fehlen Befreiungen und ErmaBigungen, die in der Lebenswelt von Menschen
mit kleinem Geldbeutel wirklich wichtig sind. Es muss Aufgabe des néchsten Stadtrates sein,
dies zu andern.

Befreiung oder ErmédBigung vom Rundfunkbeitrag:

Wichtig: Um lhren Anspruch geltend zu machen, missen Sie den Online-Antrag auf dieser Seite
ausfillen, ausdrucken (PDF Reader erforderlich) und zusammen mit den entsprechenden Nach-
weisen einreichen. Falls Sie bereits angemeldet sind, wird |hre Beitragsnummer benétigt.

Formular unter: https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/
befreiung_oder_ermaessiqung_beantragen/index_ger.html

Zusétzliche Leistungen fiir Kinder und Jugendliche bei Bezug von Sozialhilfen unter:
https://www.landkreis-bamberg.de/media/custom/2976 311 1.PDF?1563285933

Und nicht vergessen: wir, die LINKE hilft, helfen lhnen beim Ausfiillen und Versenden der
Antrage.
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36 Giinstig Einkaufen & Second Hand

Baby-, Kinder- und Schulbedarf

Windelshop (Verkauf vom LKW)
Standort: Parkplatz Bambini Kinderwelt
Geisfelder Str. 48

96050 Bamberg
windelshop@ontexglobal.com
www.mobilerwindelshop.de
www.tigerentenwindel.de

Cariboutique

Theatergasse 9

96047 Bamberg

Trager: Caritasverband Stadt Bamberg
Telefon: 0951 29957-50
www.caritas-bamberg-forchheim.de

Schnéppchen fiir's Baby
Alexandra Steiner
Mainstr. 12A

96103 Hallstadt

Telefon: 0951 73191

minino

Verleihservice rund ums Baby
Joseph-Otto-Kolb-Str. 5
96052 Bamberg

Telefon: 0951 4082747
info@minino-online.de

www.minino-online.de

Schulmaterialladen Griinstift
Babenberger Ring 71

96052 Bamberg

Trager:

Caritas und Diakonie Bamberg-Forchheim
Kontakt: Caritas Beratungshaus
Geyersworthstr. 2

96047 Bamberg

Telefon: 0951 29957-20

mail:  asb.stadt@caritas-bamberg.de
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Babywindeln, Hoschenwindeln sowie
preiswerte Hygiene- Und Haushaltsartikel
Offnungszeiten: 1 x monatlich,

Termine siehe Internet oder

Hotline: 0800 100 1734

Kinderkleidung bis 3. Lebensjahr, Spielzeug

und Schwangerenbekleidung.

Vorauss.: Berechtigungskarte Gber die

katholische Beratungsstelle fir Schwanger-

schaftsfragen

Offnungszeiten: Di 14.00 - 16.00
Do 10.00 - 12.00

Autositze, Kinderwagen, Buggys, Zwillings-
bedarf, Laufstalle, Hochstiihle, Wiegen, Felle,
(Reise-)Betten,FuBséacke, Wippen,etc.

(neu und gebraucht)
Offnungszeiten: Mo - Fr12.00 - 18.00
Verleih und Verkauf von Schlafgelegenheiten
fir das Baby, Tragehilfen, Autositze u.v.m.

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Neues Schulmaterial (keine Schultaschen) fur
alle Jahrgangsstufen

Vorauss.: Einkaufskarte, Nachweis Uber
geringes Einkommen, Karte kann bei Caritas
oder Diakonie beantragt werden.
Offnungszeiten:

1. Mittwoch im Monat. 14.00 - 16.00

Januar und August geschlossen, zum
Schulbeginn erweiterte Offnungszeiten

5. Auflage 28.09.2025
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Second-Hand-Shops und Umsonstladen

Immertreu-Mode
SiechenstralBBe 12

96052 Bamberg

Telefon: 0162 6375524
www.immertreu-mode.de

Kleiderstiibchen
Siechenstr. 36

96052 Bamberg

Telefon: 0951 63503
(Spezialitat: Kinderkleidung)

Kleine Welt Kinderladen
Trager: Joseph-Stiftung
Babenbergerring 71
96049 Bamberg

Telefon: 0951 509496

Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Kéanguruh e.V.
Heinrich-Weber-Platz 10

96052 Bamberg

Telefon: 0951 4081317
info@mz-kaenguruh.de
www.mz-kaenguruh.de

Schnappchentreff Kolping-Services
Laubanger 9a (neben Hornbach)
96052 Bamberg

Telefon: 0951 916710
bamberg@kolpingservices.de
www.kolpingservices.de

Hampelmann

Verena Alexander
Marktplatz 9

96103 Hallstadt
Telefon: 0951 9710517
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Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 09.30-18.00
Sa 10.00-17.00
(")ffnungszeiten: Di,Sa 10.00-13.00

Do 10.00 - 15.00
Fr 10.00- 12.00 &
14.00 - 18.00

Kinderbekleidung, Spielsachen
Offnungszeiten:

Mo - Do 10.00-12.30 und
14.00-17.00
Fr 09.00-14.00

Gebrauchte Kinder- und Erwachsenen-
kleidung, Schuhe, Babyzubehor, Spielzeug
und Blcher

Offnungszeiten:

Mo - Fr 09.00 - 18.00

(in den Ferien nach Absprache)

Gebrauchte Kinder- und Erwachsenen-

Kleidung, Baby- und Kinderartikel, Spielzeug,

Blcher, CDs, Kleinmobel, Geschirr,

Kinderwagen, Fahrrader

Offnungszeiten: Mo - Fr. 10.00 - 18.00
Sa. 09.00-16.00

Baby-, Kinder-, Damenkleidung, Umstands-
mode, Spielsachen

Offnungszeiten:

taglich 09.00-12.00

Di, Mi, Do 14.00-17.00
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Mosaik-Umsonstladen und Begegnungsstatte Generationenlbergreifende Begegnungs-

Pfisterstr. 2

96050 Bamberg
facebook.com/MosaikBamberg
info@mosaik-bamberg.de

Kleiderlager Bayerisches Rotes Kreuz
Hainstr. 19

96047 Bamberg

Telefon: 0951 981890
michael.ruthrof.@kvbamberg

Mobel, Haushaltsgerate

Kreislauf-Kaufhaus Bamberg
(Trager: Laufer Mihle)
Podeldorfer Str. 73

96052 Bamberg

Schnédppchentreff Kolping-Services
Laubanger 9a (neben Hornbach)
96052 Bamberg

Telefon: 0951 916710
bamberg@kolpingservices.de
www.kolpingservices.de

Gebrauchtwarenhaus Kolping-Center Bamberg

Siechenstr. 69

96052 Bamberg

Telefon: 095196830300
kolping-center@kolpingservices.de
www.kolpingservices.de
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statte, offen fur alle Menschen. Kostenfreie
kulturelle Angebote, Waren aller Art.
Offnungszeiten:

Di, Fr 16.00 - 19.00

Mi, Sa 11.00-14.00

Kostenlose Ausgabe von Bekleidung
Offnungszeiten:

Mo 14.00 - 16.00
Di 13.15-14.45

Mobel, Hausrat, Elektrogerate, uvm.
Kostenfreie Abholung von Mdbeln, Lieferung
gegen Geblhr.
Offnungszeiten: Mo - Fr. 09.00 - 18.00

Sa. 09.00 - 16.00

Gebrauchte Kleinmébel und Geschirr

Kleidung, Baby- und Kinderartikel, Spielzeug,

Bicher, CDs, Kleinmobel, Geschirr,

Kinderwagen, Fahrrader

Offnungszeiten: Mo - Fr. 10.00 - 18.00
Sa. 09.00-16.00

Mobel (Vintage) und Accessoires
Umzugshilfe / Transporte moglich
Offnungszeiten:

Mo - Fr 11.00 - 18.00
Sa 10.00 - 16.00
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Giinstig Einkaufen & Second Hand
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Live- und online-Flohmarkte (Termine finden unter:)

https://www.kultur.bamberg.de/ plaza/kuba.cfm?
f=Veranstaltungen.RubriklD&fid=60&kat=11&lst=1&ww=0

ebay-kleinanzeigen.de

https://www.facebook.com/groups/1855238868021226/?locale=de DE

https://familienportal-bamberg.de/basartermine/

... und so weiter. Bitte auch unter Stichworten wie:

Biete & Suche Raum Bamberg

Zu verkaufen Raum Bamberg

Share & care Bamberg

Online Flohmarkt Bamberg suchen. Man findet immer was
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40 Essen & Trinken

Lebensmittel

Josefsladchen Lebensmittel aller Art (je nach Angebot)
Josephstr. 25 Voraussetzung: Einkaufskarte von Caritas,
96052 Bamberg Nachweis Uber geringes Einkommen

Telefon: 0951 98180-0 Offnungszeiten: Mo, Di, Do  14.00 - 16.00
www.caritas-bamberg-land.de Mi, Fr 13.00-15.00
Malteser Hilfsdienst Bamberg Essen auf Rddern, Lebensmittelpakete

Sophia Ruf3

Moosstr. 69

96050 Bamberg

Telefon: 0951 91780389

Mail: lebensmittelpakete.bamberg@malteser.org

Bamberger Tafel Lebensmittel (je nach Angebot) zu 2,50 €
Hohmannstr. 5a Vorauss.: Nachweis geringes Einkommen
96052 Bamberg Lebensmittelausgabe:

Telefon: 0951 61507 Mi, Sa 13.15-ca. 15.00

Mobil: 0173 2732512 Anmeldung fir Lebensmittelausgabe:
bamberger-tafel.de Di, Fr 09.00-12.00

Tafelladen (Bedarf des téglichen Lebens) Mo - Sa 09.00-12.00

Der Tafelladen ist fur alle gedffnet, dort gibt es keine Lebensmittel

Foodsharing - Lebensmittelretten in Bamberg Die Lebensmittelretter kooperieren mit

,FairTeiler” Standort 1 lokalen Betrieben. Nach Ladenschluss

Keller der ESG werden diese abgeholt und in Kiihlschranken
Markusplatz1, 96047 Bamberg (sog. ,FairTeilern”) fir alle Menschen
,FairTeiler” Standort 2 unabh. Vom Einkommen angeboten.
Jugendzentrum JuZ An der Tur der ESG ist ein Hinweis, ob der
Margaretendamm 12a, 96052 Bamberg JFairTeiler” im Keller gedffnet ist.

Weitere Info unter: Der ,FairTeiler” im JuZ ist zu den
www.facebook/foodsharingbamberg Offnungszeiten des JuZ zuganglich.

Mail: bamberg@lebensmittelretten.de

App"togoodtogo” (fiir alle App-Stores) Anwendung toogoodtogo herunterladen,
Standort eingeben (Bamberg) und eine
Menge an Essen zu stark verbilligten Preisen
angeboten bekommen.
Bei anderen Apps wie z. B. ,ResQ Club” ist
Bamberg noch nicht in der Auswahl.
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Tiernahrung

Bamberger Tiertafel Ausgabe:
Laubanger 23 jeden 2. Samstag je Monat von 3.00 - 16.00
96052 Bamberg (auch nach Vereinbarung mdglich)

mail: tiertafel@tierisch-grenzenlos.de
www tierisch-grenzenlos.de/bamberger-tiertafel/
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42 Blicher & Medien, Bildung

Stadtbiicherei Bamberg Offnungszeiten:

Obere Konigstr. 4a Di- Fr 10.00 - 18.00
96052 Bamberg Sa 10.00 - 14.00
Telefon: 0951 98119-0

mail: info@stadtbuecherei-bamberg.de

Zweigstelle St. Heinrich Durrwachterstr. 29, 96052 Bamberg Tel.: 0951 37173
Zweigstelle St. Kunigund Seehofstr. 41, 96052 Bamberg Tel.: 0951 46708
Zweigstelle Maria Hilf Wunderburg 4, 96050 Bamberg Tel.: 0951 14635

Bezieher von Sozialleistungen erhalten eine ErméaBigung des Jahresbeitrags.

Die Franken-Onleihe ist ein digitales Angebot von 22 teilnehmenden Bibliotheken aus ganz
Franken https://franken.onleihe.de/verbund_franken/frontend/
welcome,51-0-0-100-0-0-1-0-0-0-0.html

Ganz bequem von zu Hause aus und unabhéngig von den Offnungszeiten kénnen Sie hier
digitale Medien wie eBooks, ePapers, eAudios oder eVideos herunterladen und auf dem
heimischen PC oder mobilen Lesegeraten wie Tablets oder Smartphones nutzen.

Die Nutzungsberechtigung ist dabei wie bei gedruckten Medien aus unserem Bestand zeitlich
begrenzt und l&duft ohne Ihr Zutun ganz einfach ab. Eine aufwandige Rickgabe entfallt damit.

Universitatsbibliothek Bamberg

Feldkirchenstr. 21

96052 Bamberg

Telefon: 0951 863-1527

mail: universitaetsbibliothek@uni-bamberg.de

Unter https://www.uni-bamberg.de/ub/formular-bibliotheksausweis/ kann der kostenlose
Bibliotheksausweis online bestellt werden und in einer von 5 Teilbibliotheken in Bamberg
abgeholt werden.

Stadtische Musikschule Bamberg
St.-Getreu-Str. 14
96049 Bamberg

Telefon: 0951 50996-0

Fax: 0951 50996-20

mail: musikschule@stadt.bamberg.de
WWW musikschule.bamberg.de

Mit dem Formular unter https://www.stadt.bamberg.de/media/custom/2730_1661_1.PDF?
1610705526 kann ein kostenloses Musikschulticket beantragt werden. Die Kostenlibernahme
schlieBt die Fahrtkosten mit dem OPNV ein. Der Antrag muss jedes Jahr neu gestellt werden.
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Volkshochschule (VHS) Bamberg Offnungszeiten:

Tréankgasse 4 Mo - Do 09.00-12.30

96052 Bamberg Mo 14.00 - 17.00 (Ferien: 16.00)
Telefon: 0951871108 Do 14.00 - 16.00

mail: info@vhs-bamberg.de Fr 09.00-10.30

WWW vhs-bamberg.de

Eine ErmaBigung ist nur moglich bei Vorlage der Nachweise (in Kopie). Ohne entsprechenden
Nachweis zu Beginn des Semesters, spatestens aber vor Beginn der gebuchten
Veranstaltung(en) wird die volle Gebuhr zur Zahlung féllig. Der Anspruch auf ErméBigung muss
auBerdem bereits ab Veranstaltungsbeginn bestehen. Menschen, die tber ein geringes
Einkommen verfligen oder Sozialleistungen erhalten (Hartz-1V, BaF6G, Wohngeld,
Grundsicherung etc.) kdnnen Gast der Kulturtafel werden und so vhs-Angebote kostenlos in

Anspruch nehmen. Nédhere Infos unter www.kulturtafel-bamberg.de oder Telefon
0951/93221241

Diakonie Bamberg-Forchheim

KulturTafel Bamberg

Blro: Memmelsdorfer StraBe 128; 96052 Bamberg
Telefon: 0951/ 93 22 12 41

Email: info@kulturtafel-bamberg.de

Web: www.kulturtafel-bamberg.de

Die KulturTafel Bamberg vermittelt kostenlose Eintrittskarten fir unterschiedlichste
Veranstaltungen an Menschen mit geringem Einkommen. Auf der homepage
https://www.dwbf.de/kulturtafel-bamberg/veranstaltungskalender veroffentlicht die KulturTafel
eine Liste von kostenlosen Kulturveranstaltungen in Bamberg.
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A Sport & Spiel

Don Bosco Jugendwerk
Jakobsplatz 15
96049 Bamberg

Telefon: 0951 95233-0

Fax: 0951 95233-120

mail: info@donboscobamberg.de

WWW zirkus-giovanni.de/neue-zirkus-webseite/

Das Don Bosco Jugendwerk betreibt seit 1994 den Zirkus Giovanni, einen Kinderzirkus, in dem
Kinder und Jugendliche spielerisch Akrobatik, Beweglichkeit und Kérperkoordination erlernen
kéonnen. Der Zirkus Giovanni ist der Goldstandard der Kinderzirkusse in Deutschland.

Sportvereine in Bamberg:

DJK Don Bosco Bamberg: dijk-don-bosco-bamberg.de/start
TSG 05 Bamberg: tsg05-bamberg.de/

Post SV 1928 Bamberg: postsportverein.de/
Ball-Spiel-Club Bamberg e. V. ball-spiel-club-bamberg.de/
WSV Neptun Bamberg e. V. wsv-neptun.com/

MTV 1882 Bamberg e. V. mtv-bamberg.de/

Schwimmverein Bamberg 1925 e.V. svbamberg.de/

Gehorlosen Sportverein 1965 e. V. gsv-bamberg.com/

FC Sportfreunde 1919 e. V. fc-sportfreunde.de/
FV 1912 Bamberg e. V. fv1912bamberg.de/
FC Eintracht Bamberg e. V. fce2010.de/

Schachclub 1868 Bamberg e.V. schachclub-bamberg.de/

Die aufgefiihrten Vereine stellen nur eine kleine Auswahl der Bamberger Sportvereine dar.
Weitere Vereine lassen sich mihelos im Internet unter der Suchanfrage ,Sportvereine Bamberg”
finden.
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Sport & Spiel
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Innovative Sozialarbeit ISO e. V.
BasKIDBall in der BasKIDHall
Kornstr. 20

96050 Bamberg

meldet euch bei Nobbi

Telefon: 0152 54928847

mail: norbert.ritli@iso-ev.de

Erlserschule Bamberg
Neuerbstr. 20
96052 Bamberg

Hugo-von-Trimbergschule
Am Luitpoldhain 59
96050 Bamberg

Spielzeiten:

Mi (ab 16 Jahren)

Do (fur alle)

jeden 2. Sa ungerade Wochen

Spielzeiten:
Di + Mi

Spielzeiten:
Fr

Ferienprogramm von Stadt und Landkreis Bamberg

Innovative Sozialarbeit e. V.
Geisfelder Straf3e 14
96050 Bamberg

Telefon: 0951 917758-0
Fax: 0951 917758-99
WWW iso-ev.de

WWW fepronet.de

20.00 -
15.30 -
14.00 -

15.30 -

15.30 -

22.00
17.00
17.00

17.00

17.00

Unter fepronet.de betreibt ISO e. V. die Internetseite fir dasFerienprogramm von Bamberg und
Umland. Das Portal ferienportal-bamberg.de ist eine Untermenge davon.

(Gibt es fiir SozCard-Inhaber ErméBigungen fiir das Ferienprogramm?)
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46 Kunst & Kultur

Stadt Bamberg (SozCard) Offnungszeiten:

Maximiliansplatz 3 Mo - Do 07.00-18.00

96047 Bamberg Fr 07.00-14.00

Telefon: 0951 87-0

Fax: 0951 87-1964

mail: poststelle@stadt.bamberg.de

WWW stadt.bamberg.de siehe auch ,Befreiungen & ErmaBigungen”

Diakonie Bamberg-Forchheim

KulturTafel Bamberg

Biro: Memmelsdorfer StraBe 128; 96052 Bamberg
Telefon: 0951/ 93 22 12 41

Email: info@kulturtafel-bamberg.de

Web: www.kulturtafel-bamberg.de

Die KulturTafel Bamberg vermittelt kostenlose Eintrittskarten fiir unterschiedlichste
Veranstaltungen an Menschen mit geringem Einkommen. Auf der homepage
https://www.dwbf.de/kulturtafel-bamberg/veranstaltungskalender veroffentlicht die KulturTafel
eine Liste von kostenlosen Kulturveranstaltungen in Bamberg.

Kulturfabrik Bamberg KuFa
Tréager Lebenshilfe Bamberg e. V.

Ohmstr. 3

96050 Bamberg

Telefon: 0951 18972105

mail: kufa@lebenshilfe-bamberg.de
WWW kufa-bamberg.de
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Bamberger Biirgervereine

Blrgerverein Bamberg - Mitte e.V,, |. Distrikt

Birgerverein Gangolf, Il. Distrikt

Birgerverein Kaulberg, Ill. Distrikt

Blrgerverein Sand, IV. Distrikt

BlUrgerverein Wunderburg, Bamberg-Sud, im V. Distrikt

Birgerverein Gereuth, Bamberg-Sud, im V. Distrikt

Blrgerverein Bamberg-Nord, St. Otto, VI. Distrikt

BlUrgerverein Bamberg-Ost, VII. Distrikt

BuUrgerverein Gartenstadt, VIII. Distrikt

Birgerverein Kramersfeld - Bruckertshof - Hirschknock, IX. Distrikt

BlUrgerverein Bug 1972 e.V., X. Distrikt

Bilrgerverein Gaustadt, XI. Distrikt

Birgerverein Wildensorg 1979 e.V,, Xll. Distrikt

BlUrgerverein Sud-West e V. im XlII. Distrikt

BlUrgerverein am Bruderwald

Wir stellen in diesem Sozialatlas die Bamberger Biirgervereine mit ihren Internetauftritten vor.
Die Birgervereine spenden jahrlich groBBzligige Beitréage fir soziale Projekte, sie halten ein
buntes, 6ffentliches Leben in den Stadtteilen aufrecht und gestalten Stadtpolitik aktiv mit.
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Mehrgenerationenhaus (MGH) Strullendorf
Kachelmannplatz 12

96129 Strullendorf

Frau Danielle Busboom

Telefon: 09543 440693
mobil: 0152 54928856
mail: mehrgenerationenhaus@iso-ev.de

Das Mehrgenerationenhaus (MGH) in Strullendorf ist ein lebendiger Treffpunkt fir alle
Menschen der Gemeinde. Hier konnen Besucher:innen gemutlich zusammenkommen, ihr
Umfeld besser kennenlernen und sich aktiv einbringen. Das abwechslungsreiche Programm
orientiert sich an den Wiinschen und Bedurfnissen der Birger:innen. Moglich wird dies durch
den engagierten Einsatz zahlreicher Ehrenamtlicher, die das Haus zu einem pulsierenden Ort
des Austauschs und der Gemeinschaft machen.

Kanguruh e. V. - Miitterzentrum und Mehrgenerationenhaus
Heinrich-Weber-Platz 10

96052 Bamberg

Telefon: 09514081317

Fax: 09514081318
mail: info@mz-kaenguruh.de
WWWwW mz-kaenguruh.de

Kurz und kompakt im Uberblick:

e Arbeit nach Konzept der Mitterzentren und der Mehrgenerationenhauser
e  offen fir alle Menschen - unabhangig von Konfession, Alter oder Herkunft
e  offener Treff mit kostenloser Kinderbetreuung
(vormittags mit Frihsticksangebot und nachmittags mit Kaffee- und Kuchenangebot)
e  verschiedenste Angebote und Kurse
e multikulturelle und generationentbergreifende Veranstaltungen
e Second-Hand-Laden
° GroBtagespflegen ,Mini-Hipfer” und ,ERBA.mbini” fir Kinder unter 3 Jahren

Begegnungsstatte Mittendrin Offnungszeiten:

Hauptstr. 4 Mo - Fr 09.00-18.00
96117 Memmelsdorf

Herr Damaris Martin

Telefon: 0951 18538210

mobil: 0151 56936089
mail: damaris.martin@iso-ev.de
mail: mittendrin@memmelsdorf.de

Homepage und App nebenan.de, nextdoor.de, kleinanzeigen.de, etc.
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Diakonie Bamberg-Forchheim
Familientreff Lowenzahn
Katzheimerstr. 3

96050 Bamberg

Herr Fabian Kohler

Telefon: 0951 2083688
mail: familientreff-loewenzahn@dwbf.de
WWW dwbf.de/familientreff-loewenzahn/

Diakonie Bamberg-Forchheim
Seniorenbegegnungsstatte
Heinrichsdamm 46

96047 Bamberg

Frau Susanne Alkan

Telefon: 0951 8680-145
mail: s.alkan@dwbf.de
WWW dwbf.de/seniorenbegegnungsstaette/

Innovative Sozialarbeit e. V. (1ISO)
Stadtteilmanagement
Geis Felder Str. 14
96050 Bamberg
Telefon:

mail: info@iso-ev.de

Tel.: 0152 54928854
Tel.: 0176 83149864
Tel.: 0152 54928854
Tel.: 0152 54928850

Frau Kristin Lauche
Frau Mila Bineva

Frau Janna Wolfschmitt
Frau Sandra Ender

0951 30130766 und

0951 91775842

mail: kristin.lauche@iso-ev.de
mail: mila.bineva@iso-ev.de

mail: janna.wolfschmitt@iso-ev.de
mail: sandra.ender@iso-ev.de

Seit 1999 unterstitzt das Stadtebauférderungsprogramm ,Soziale Stadt” den sozialen,
wirtschaftlichen und baulichen Wandel in benachteiligten Stadtteilen. Im Auftrag der Stadt
Bamberg begleitet iSo die Quartiere Gereuth/Hochgericht und Starkenfeld durch ein
engagiertes Stadtteilmanagement. Das Ziel: Mehr Generationengerechtigkeit,
Familienfreundlichkeit und Chancengleichheit. Die Arbeit von iSo zahlt seit 2020 in den beiden
Gebieten zum stadtebaulichen Férderprogramm ,Sozialer Zusammenhalt”.
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Sozialstiftung Bamberg
Quartiersbiiros

Standort Michelsberg

St.-Getreu-Str. 1

96049 Bamberg

Herr Stefan Pauer

Telefon: 0951 503-33103

mail: stefan.pauer@sozialstiftung-bamberg.de

Standort Tivolischlésschen
Kloster-Langheim-Str. 3

96050 Bamberg

Frau Yvonne Korkmaz

Telefon: 0951 964-39147

mail: quartiersbuero.tivolischloesschen@sozialstiftung-bamberg.de

Standort Ulanenpark

Hans-Schitz-Str. 3

96050 Bamberg

Frau Karola Hoh

Telefon: 0951 964-33641

mail: quartiersbuero.ulanenpark@sozialstiftung-bamberg.de

Mit den Quartiersbiros wurden Orte geschaffen, die Menschen in Bamberg verbinden. Hier
kann sich jeder informieren, beraten lassen oder gesellige Stunden verbringen. Seien es
Familien mit Kindern, Senioren und ihre Angehdérigen oder Menschen aus dem Viertel, die ihre
Nachbarschaft festigen wollen. Zum umfangreichen Serviceangebot der Quartiersbiiros
gehdren unter anderem Vortrédge von Arztinnen aus dem Klinikum Bamberg, Rehaberatung und
Therapie- und Gesundheitskurse von saludis sowie ehrenamtliche Helferlnnen, die &lteren
Mitblrgerlnnen helfend zur Seite stehen. Kurz: Hier treffen Sie auf die gesammelte Kompetenz
aller Einrichtungen aus der Sozialstiftung Bamberg
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Kreisverband
Bamberg-
Forchheim

Anmerkung der Redaktion:

Der Sozialatlas Bamberg enthélt keine vollstandige Aufzéhlung aller Vereine, Organisationen,
Verbande und Institutionen, die in den aufgefiihrte Bereichen aktiv sind. Wir hoffen, dass wir
viele wichtige aufgelistet haben und bitten alle diejenigen um Pardon, die nicht genannt worden
sind. Erganzungen, Anderungen, Korrekturen und Erweiterung der Themen kdnnen in der
nachsten Auflage bericksichtigt und auf der Internetseite www.die-linke-bafo.de verzeichnet
werden.

Trotz genauer Recherche kénnen sich Fehler einschleichen oder Angaben andern, deshalb
kdnnen wir keine Garantie fir die aufgefihrten Informationen und Angaben tGbernehmen. Wir
freuen uns sehr Gber Feedback, Ergénzungen und Korrekturen tber unser Kontaktformular.
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